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謝謝您的熱心參與本資料庫，由於本資料庫主要以生物醫學研究為目的，並非在於提

供免費健康檢查，因此列出相關檢驗值參考值，性質不同於醫療院所之正式健康檢查

報告。若您對檢驗值所代表之意義有進一步之疑慮，建議您向所在地的醫療院所尋求

諮詢服務。 
 

臺灣人體生物資料庫 

民國一百一十年一月七日 印製 

 

基本體檢項目  參考值  說明 
身體質量指數(BMI) 正常： 

過重： 
肥胖： 

18.5~24 
24~27 
＞27 

 
衛福部建議標準值 

體脂肪率 男性： 
女性： 

17~23 
20~27 

％ 
％ 

衛福部建議標準值 

腰圍 男性： 
女性： 

＜90 
＜80 

公分 
公分 

衛福部建議標準值 

臀圍  -  ＊衛福部尚未公告標準值＊ 
腰臀圍比 男性： 

女性： 
＜0.92 
＜0.88 

 
衛福部建議標準值 

血壓 收縮壓： 
舒張壓： 

＜140 
＜90  

mmHg 
mmHg 

衛福部建議標準值 

心跳  60～100  次/每分鐘 衛福部建議標準值 
肺功能    儀器建議之參考判斷 
骨密度 正常： 

骨質流失： 
T 值＞-1.0 
T 值＜-2.5  
 

世界衛生組織(WHO)建議之

標準值； 
● 年輕成人％：與年輕成年

人比較，您骨質密度的排名

百分比； 
● 同年齡成人％：與同年齡

成年人比較，您骨質密度的

排名百分比 
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以下血液和尿液檢驗為委託長庚紀念醫院林口總院進行檢驗，因此列出該院之參考值 
血液學檢驗項目  參考值  

紅血球 (RBC count) 男性： 
女性： 

4.5~5.9  
4.0~5.2  

million/uL 
million/uL 

白血球 (WBC count) 男性： 
女性： 

3.9~10.6  
3.5~11.0  

1000/µL 
1000/µL 

血小板 (Platelet)  150~400  1000/µL 
血紅素 (Hb) 男性： 

女性： 
13.5~17.5  
12.0~16.0  

g/dL 
g/dL 

血球比容 (HCT) 男性： 
女性： 

41~53  
36~46  

% 
% 

醣化血色素值 (HbAlc)  <5.7  % 
血清學檢驗項目  參考值  

飯前血糖 (Fasting Glucose)  <100  mg/dL 
總膽固醇 (Total cholesterol)  <200 mg/dL 
三酸甘油脂 (Triglyceride)  <150 mg/dL 
高密度脂蛋白膽固醇 (HDL-C) 男性： 

女性： 
≧40 
≧50 

mg/dL 
mg/dL 

低密度脂蛋白膽固醇 (LDL-C)  <100 mg/dL 
總膽紅素 (Total bilirubin)  0.3~1.2 (18-60yr) 

0.2~1.1 (60-90yr) 
mg/dL 

白蛋白 (Albumin)  3.5~5.4 g/dL 
血清麩胺酸苯醋酸轉氨基酶 (SGOT)  ≦34 U/L 
血清麩胺酸丙酮酸轉氨基酶 (SGPT)  ≦36 U/L 
γ-麩胺醯轉移酶 (γ-Gt) 男性： 

女性： 
10~71 
6~42 

U/L 
U/L 

甲型胎兒血清蛋白 (α-fetal protein)  < 9  ng/mL 
血中尿素氮 (BUN)  7~25 mg/dL 
肌酸酐 (Creatinine) 男性： 

女性： 
0.64~1.27 
0.44~1.03 

mg/dL 
mg/dL 

尿酸 (Uric acid)  < 7.0  mg/dL 
病毒檢驗項目  參考值  

C 型肝炎抗體 (HCV Ab)  Negative  
B 型肝炎表面抗原 (HBsAg)  Negative  
B 型肝炎表面抗體 (HBsAb)  Negative  
B 型肝炎核心抗體 (HBcAb)  Negative  
B 型肝炎 e 抗原 (HBeAg)  Negative  
D 型肝炎抗體 (Anti-HDV Ab)  Negative  

尿液檢驗項目  參考值  
尿中微白蛋白 (Microalbumin)  <20  mg/L 
尿肌酐(Creatinine) 男性： 

 
女性： 

24~392(小於 40 歲) 
22~328(大於 40 歲) 
16~327(小於 40 歲) 
15~278(大於 40 歲) 

mg/dL 
mg/dL 
mg/dL 
mg/dL   

附註： Negative、Nonreactive：陰性 


